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TISKOVA ZPRAVA

Zazijte pohled z druhé strany: svétlo - mlha —tma

8. 4. 2019, Ostrava — ,,Kde je? Co? Kde to sedim? Kam jste mé posadili? Dejte mi Zidli. Jak? Co
to je? Kde je Zidle? Kam jste ji postavili? Vy jste mi ji ukradli. Byly tu tfi Zidle. Kolik? Hm...”

Jak se citi ¢lovék, ktery je postizen demenci Alzheimerova typu? S touto otazkou vznikalo
divadelni pfedstaveni v Zanru fyzického a objektového divadla T¥i Zidle autorky Hany
Strejckové. 8. dubna, se predstavi charitnim pracovnikiim, ktefi pecuji o lidi postizené touto
nemoci. Pfedstaveni odstartuje v 15 h. v Délnickém domé ve Studénce.

Premiéra predstaveni se uskutecnila v listopadu 2017. Prvnimu uvedeni této experimentalni
hry pfedchdzela dobrovolnicka prace Hany Strejckové v domoveé pro seniory. Témér tilety
vyzkum (,,research”) byl zaméreny na denni rezim, ritudly a pohyb, na pozorovani a
porovnavani pfi pomoci a komunikaci s nemocnymi a blizkymi. ,,Bylo to obdobi zapisovani
otaznik(l, postfeh( a k nim hledani symboll a metafor. Kladla jsem si otazku, jak pfevést na
jevisté pribéh nemoci, aniz by bylo potreba verbalné vysvétlovat a tim vlastné poucovat,”
popisuje zac¢atky Hana Strejckova a dodava: ,,Vychozi otazkou pro inscenacni tvorbu bylo,
jakym zplsobem predat to, co si nemocny jesté uvédomuje a co nikoliv, o jaké formy
zapominani jde, co (profesionalni i neformalni) pecovatelé (jiz) prehliZeji, at nevédomky
nebo skrz vycerpani.”

Autorska inscenace vychazi ze skuteénych pribéh lidi, ktefi pocitili poruchy paméti na sobé
nebo svych blizkych. Projevy nemoci i zablesky vnimani reality zprostifedkovava jedna
ustfedni postava (hrana tfemi zenami jako paralely ke tfem zakladnim fazim nemoci), Zzena
trpici demenci Alzheimerova typu, v niz se zrcadli a objevuji i dalsi pacienti. Divak zfetelné
vidi a mQze také procitit, jak se nemoc projevuje, postupuje a jak je, i neni uchopitelnou.
Vypravéni se déje ve formé pohybu a manipulace s predméty denni potieby, stfidmé slovem
i zpévem, s jemnym a citlivym nadhledem za doprovodu Zivé hudby. Ve na scéné se déje

s cilem zprostifedkovat emoce nemocnych, pecujicich a blizkych.

Projekt je od pocatku zacileny na pracovniky v socidlnich sluzbach, ptibuzné nemocnych,
studenty zdravotnickych a socialnich skol, €ili lidi z oboru. ,,KdyZ jsem si pfed neddvnem
precetla recenzi na divadelni pfedstaveni spole¢nosti FysioArt , TFi Zidle“, bylo mi jasné, Ze je
to pfesné to, co v nasich sluzbach pro seniory, nezfidka postizené Alzheimerovou chorobou,
potfebujeme: prozit jejich pocity, abychom jim mohli Iépe porozumét a lépe poslouzit,”
uvadi Kristina Stoszkova, vedouci zdravotné-socidlniho Utvaru Diecézni charity ostravsko-
opavské.

Pozvani pracovnikll do divadla bylo v tomto pfipadé Siroké. ,V ramci oblastnich Charit mame
55 zafizeni a sluzeb, v nichz se s takto nemocnymi lidmi setkavaji. Ro¢né témito sluzbami
projde asi 3700 uZivatelU, z nichZ zhruba tretina trpi Alzheimerovou nemoci v rliznych
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stadiich vyvoje, ¢asto aniz by byla vyslovné diagnostikovana, avSak s charakteristickymi
projevy. Vice nez péti stm pracovnikd téchto sluzeb — domovd, stacionaf, terénni péce
apod. — nestaci znat pouze teorii o pribéhu této nemoci, kterou ziskavaji v rdznych
Skolenich. Divadlo jim miZe pomoci - alesponi na chvili a zprostfedkované — vcitit se, vidét
vlastni praci o¢ima nemocného,” doplfiuje za diecézni Charitu Kristina Stoszkova.

Detaily predstaveni Tti Zidle:

Koncept, scénografie a rezie: Hana Strejckova.

Hraji: Alena Stépénovd, Hana Strej¢kova, Lida Jedutova / Helena Machova.
Hudba Zivé: Hearn Gadbois.

Hlas: Jaroslava Znamenackova

Odborna spoluprace: Jaroslava Slivoriova.

Kresby do projekce: ak. mal. Jifina Adamcova.

Produkce: FysioART.

Partner projektu: DS Chodov.

Za finanéni podpory: MC Praha 11, Hlavni mésto Praha, Ministerstvo kultury CR, hlavnim
partnerem projektu byl prazsky Domov pro seniory Chodov.

Délka predstaveni 50 minut + navazujici interaktivni beseda o nemoci.

Vice informaci na:
www.tri-zidle.webnode.cz

Kontakty:

Hana Strejckovd, umélecka vedouci FysioART o. p. s., fysioart@seznam.cz, tel.: 721 121 152
Sylva Lejskova, PR Diecézni charity ostravsko-opavské, e-mail: sylva.lejskova@dchoo.charita.cz,
tel.: 733 741 036

Diecézni charita ostravsko-opavska poskytuje zdravotni a socialni sluzby v Moravskoslezském
kraji a ¢asti Jesenicka od roku 1997. Bez ohledu na vék, viru nebo plvod pomaha mistnim
lidem prostfednictvim 18 oblastnich Charit ve vice nez 160 zafizenich. V 55 z nich se vénuje
mimo jiné také lidem, ktefi trpi Alzheimerovou nemoci, z 3700 uzivatell, je to zhruba tretina,
které nemoc postihne.
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