


VÝSLEDKY DOTAZNÍKOVÉHO 
ŠETŘENÍ 

 

 

 

 

 

Rosenbergův dotazník pro zjištění 
sebehodnocení 

2 



Rosenbergova sebehodnotící škála 
Pohlaví:                                                        Věk:  
Vzdělání: 

Absolutně 
souhlasím 

Spíše 
souhlasím 

 

Spíše 
nesouhlasím 

Absolutně 
nesouhlasím 

1. Cítím, že mám stejnou hodnotu, jako ostatní lidé. ○ ○ ○ ○ 
2. Cítím, že mám mnoho dobrých vlastností. ○ ○ ○ ○ 
3. Celkově mám sklony k tomu považovat se za 

neúspěšného člověka.  ○ ○ ○ ○ 
4. Dokážu dělat věci stejně kvalitně jako ostatní lidé. ○ ○ ○ ○ 
5. Cítím, že nemám na co být hrdý/á.  ○ ○ ○ ○ 
6. Vnímám se pozitivně.  ○ ○ ○ ○ 
7. Celkově vzato jsem sám/sama se sebou 

spokojen/á. ○ ○ ○ ○ 
8. Přál/a bych si, abych si sám/sama sebe mohl/a 

více vážit. ○ ○ ○ ○ 
9. Určitě se někdy cítím zbytečný/á, nepoužitelný/á. ○ ○ ○ ○ 
10. Někdy si myslím, že nejsem v ničem dobrý/á. ○ ○ ○ ○ 



Statistika dotazovaných 

Ženy Muži 

23 27 

Ženy Muži 

26 24 

 

Celkový počet dotazovaných – 100  

Cílové skupiny  

Věk 26-    Věk50+ 

Romská menšina   Majoritní populace 



Hodnocení je počítáno následovně 

Pro otázky 1, 2, 4, 6 a 7 
• Absolutně souhlasím = 3 body 
• Spíše souhlasím = 2 body 
• Spíše nesouhlasím = 1 bod 
• Absolutně nesouhlasím = 0 bodů  

 
 

Celkové skóre může nabývat hodnot 0-30 bodů 
 
o Skóre pod 15 bodů naznačuje nízké sebehodnocení  
o Skóre mezi 15 a 25 body odpovídají normálnímu hodnocení 
o Skóre nad 25 bodů naznačuje nadprůměrnému sebehodnocení 

Pro otázky 3, 5, 8, 9 a 10 
• Absolutně souhlasím = 0 bodů 
• Spíše souhlasím = 1 bod 
• Spíše nesouhlasím = 2 body 
• Absolutně nesouhlasím = 3 body  
 



Úroveň vzdělání respondentů 

základní 
36% 

Středoškols
ké 

40% 

Univerzitní     
24% 

Úroveň vzdělání 
cílová skupina nad 50 let 

Základní 
49% 

Středoškol
ské 
20%                

Univerzitní 
30% 

Speciální 
vzdělání 

1% 

Úroveň vzdělání  
cílová skupina do 26 let 



Sebehodnocení podle věku 
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Sebehodnocení podle pohlaví 

26

72

2

27

73

0
0

10

20

30

40

50

60

70

80

Nízké sebehodnocení Normální hodnocení Nadprůměrné sebehodnocení

Ženy

Muži

% 



Kontaktní osoba: Veronika Schwarzová 

veronika.schwarzova@charita.cz 

+420 731 637 315 

mailto:veronika.schwarzova@charita.cz

